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organizace AKUT
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ARAMA KURTARMA

Katastrofy

Co jsou to katastrofy? Obecné je lze definovat jako Zivelné nebo ¢lovékem
zpusobené udalosti, které jsou pricinou fyzickych, ekonomickych nebo
spoleCenskych ztrat, pricemz zpisobuji prerusSeni kaZdodenniho Zivota
a zasahuji velkou cast spole¢nosti.

Vyskyt katastrof dle jejich rozsahu v poslednich 65 letech:

75 %
10 %
6 %
4 %
4 %
1%

ZEMETRESENI
SESUVY PUDY
ZAPLAVY
SKALNI SESUVY
POZARY

BOURE, LAVINY APOD.

Zv1asté pro Istanbul, ktery je umistén podél zlomu litosferickych desek, je
aktualni riziko silného zemétreseni. Z toho divodu je tento material

zaméren hlavné na tento druh katastrof.
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ZEMETRESENI

e 92% tuzemi Turecka je z hlediska rizika zeméti‘eseni nebezpeénych

e 95% obyvatel Zije pravé v rizikovych oblastech této zemé
e 98% priumyslovych oblasti a 93% vodnich nadrzi je vystaveno
tomuto riziku v nebezpeénych oblastech

Kurklareli
istanbu

1. stupei

2. stupeii 3. stupeii 4. stupeii tuzemi mimo
zony zemétfeseni

z6ny zemétieseni zony zemétieseni zony zemétieseni zonu zemétieseni

v Uzemi Turecka se ¢leni do 4 stupiiu zemétfesnych zon, pri¢emz
nejrizikovéjsi je prvni stupen s tim, Ze riziko se pri zvySovani
stupné sniZuje.

v/ V§imnéte si, Ze napf. Izmit a Yalova, postiZené ni¢ivym
zemétiresenim v roce 1999, lezi v zoné prvniho stupné, stejné

r wr

jako pomérné velka ¢ast Istanbulu.
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v Piiprava na zemétieseni obsahuje tFi spojené a stejné dileZité
slozky: PRED zemétresenim, BEHEM zemétreseni a PO
zemétieseni

Before an
earthquake

After an During an
earthquake earthquake
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ARAMA KURTARMA

PRED ZEMETRESENIM

v Nechte si budovu, v niz Zijete, zkontrolovat k tomu opravnénym
profesionidlem, ktery Vam ovéri, zda byla postavena v souladu
s bezpe¢nostnimi standardy.

e Majitel budovy si miZe vyZzadat na mistnim Gradé_zpravu o stavu
budovy a_zpravu o stavu podloZi pod budovou.

v’ Sjednejte si pojisténi pro Va§ domov, pracovisté, osobni piedméty a pro
Vasi rodinu. Minimalizujete tak pripadné ztraty, které mohou v pripadé
zemétieseni nastat.

v" Spoleéné s Vasi rodinou sestavte plan postupu pro pripad zemétieseni.
Tento plan pak spolecné projdéte a nacvicte alesporni jednou za piil roku.

e Vramci planu, byste méli vytvorit dokument, ktery budete mit
pripadné pri sobé a pomiZe Vam tak v pribéhu pripadné
katastrofy (mejen pri zemétreseni). Tento dokument by mél
obsahovat minimalné tyto informace:

- Jméno, adresu, telefon, email a krevni skupinu kazdého ¢lena
rodiny.

- Pokud se plan tyka vice ¢lenii rodiny Zijicich oddélené, pak je
téZ treba vybrat jednu osobu, kterou vSichni spolecné
kontaktuji.
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ARAMA KURTARMA

Misto setkani — Minimalné 3 mista (jedno uvniti domu, jedno
pobliZ domu a jedno vzdalené od domova pro pripad, Ze neni
mozné se k domovu dostat, napr. u vaSeho pracovisté).
Vhodnymi misty setkani jsou napriklad détska hristé, Skolni
télocvicny, sportovisté a jinda oteviena mista, kde nehrozi
nebezpeci padu stromii, elektrickych kabeli a ¢asti budov.

Alternativni adresa — Obsahuje také cestu, kterou se na danou
adresu dostanete.

V pripadé, Ze v momenté katastrofy budou vase déti ve Skole,
rozhodnéte, ktery zrodici bude odpovédny za jejich
vyzvednuti a na jakém misté se pak vSichni setkaji s ostatnimi
¢leny rodiny. V pripadé, Ze vybrany rodi¢ nebude vyzvednuti
schopen (napf¥. nebude ve mésté), urcete jinou osobu, ktera
bude za vyzvednuti déti zodpovédna.

Zjistéte si telefonni Cisla na nemocnice, policii atd. v okoli
Vaseho bydlisté. Najdéte je a naplinujte si nejkratSi trasu
z vaSeho domu.

Sepiste seznam lékii nutnych pro vSechny ¢leny rodiny.

Plan projdéte spolecné se v§emi osobami v ném zahrnutymi.

Pripraveny plian pak rozdejte v§em ¢leniim rodiny, kopii dejte
také zaméstnavateli, Skole vaSich déti, alespon jeden méjte
vZdy pri sobé a minimalné jednu kopii vyvésté na viditelném
misté doma.
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v' Uloite si do telefonu a zapamatujte si dileZita telefonni ¢isla:

e ZACHRANNA SLUZBA 112
¢ POLICIE 155
e HASICI 110
e LESNI POZARY 177
e HAVARIE PLYNU 187
e BEZPECNOSTNI SLOZKA ARMADY 156
e POBREZNI STRAZ 158
e AKUT 0212217 04 10

v Nauéte se zpusob vypindni plynu, elektfiny a vody ve vasem obydli.
Zapamatujte si téZ spravné poradi jejich vypnuti.

1 2 3

806

e
e
a
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v’ Zajistéte predméty a nabytek, které se mohou b&éhem zemétieseni
prevratit nebo spadnout. U velkych Satnich skfini zkontrolujte
vestavéna zrcadla. Pokud se zrcadlem miiZete pohnout, neni napevno

RNE

pridélané ke skiini a miize na Vas vypadnout. Privrtejte skiiné ke zdi
nebo k podlaze, aby se neprevratily. Zajistéte horni skriikky s nadobim.
Neumist'ujte tézZké predméty do hornich policek (napf. neni vhodné
umist’ovat Zehlicku do horni skriiiky, ze které miiZe vypadnout a vazné
Vas zranit). Neumist'ujte police s téZkymi predméty nad Vasi postel.

v' Identifikujte bezpeénd mista ve VaSem domé, ve $kole, na pracovisti
a na dalSich mistech, kde se denné pohybujete. Najdéte mista u nosnych
¢asti domu, na kterych nehrozi nebezpeci zasaZeni padajicim nabytkem
a ktera jsou dostatecné vzdilena od oken. Pokud nejsou skla oken
potazena ochrannymi foliemi, mohou se nasledkem tlaku pri
zemétreseni roztristit a nebezpecné ulomky skla Vas mohou zranit.

v Pripravte si evakuacéni zavazadlo. Toto zavazadlo by mélo byt co
nejlehéi a co nejprenosnéjSi tak, abyste méli vZdy mozZnost rychle
a bezpec¢né jej v pripadé opusténi obydli vzit s sebou. Umistéte jej proto
na lehce dostupném misté. Mélo by obsahovat vSe nutné pro preziti
prvnich 72 hodin' po zemétieseni.

—1 CE
ILKYARDIM CANTASI

! Je vysoce pravdépodobné, Ze pii silném zemétieseni bude zasaZeno nejen obrovské mnoZstvi lidi, ale i
samotny zachranny systém, je proto mozné, Ze prvni zachranné sily k vim dorazi az za 72 hodin.
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e Evakuacni zavazadlo by mélo obsahovat:

Pitnou vodu

Jidlo (suSenky, konzervy, susené ovoce)

Baterku, pi§talku, nahradni baterie, zapalovac¢ nebo sirky
Obleceni (spodni pradlo, ponozky, rukavice, svetr)
Hotovost, kreditni kartu

X/ 7
0‘0 0‘0

X3

%

/ K/
0‘0 0‘0

X3

%

Dulezita telefonni ¢isla

/
0‘0

Telefonni kartu

Kopie dilezitych dokumenti (ID, pas)

Dokumenty o bankovnich uctech, vlastnictvi majetku
Sadu prvni pomoci

Predepsané léky

Mydlo a ubrousky

Spacak nebo prikryvku

Jidlo pro déti, plenky apod.

X3

%

3

%

X3

%

3

%

/ /7 /
0‘0 0’0 0‘0

v’ Zajistéte bezpecné skladovani chemikalii ve Vasi domacnosti. Skladujte
je oddélené. Zkontrolujte jejich bezpecné uzavreni.
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BEHEM ZEMETRESENI

NE

> UVNITR BUDOVY

v' Pokud se nachazite uvnité budovy, je tfeba dodrZovat tento
postup.

v’ Je-li budova, ve které se nachazite postavena dle starych
pravidel, tzn. neodpovida bezpefnostnim standardiim, pak
v pripadé, Ze je alespon zajiStény nabytek proti padu, zaujméte
pozici embria na podlaze v blizkosti robustniho kusu nabytku,
kterého se drzte, zatimco si zaroven rukou kryjete hlavu.

Tato poloha odpovida konceptu tzv. trojuhelniku Zivota, kdy
pri padu tézkych véci, ¢asti budovy atd. robustni nabytek
padajici material zastavi a pridrzi nad Vami.
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v’ Jestlize budova, ve které se nachazite, odpovida bezpecnostnim

NE

standardiim a nabytek je zajiStén proti prevraceni, pak se
skrcte, chrante si rukami hlavu, pripadné se schovejte pod
robustni nabytek, napfr. stul.

Nikdy se neukryvejte pod stiil zpiisobem ukidzanym na obrazku
v budovach, které nejsou odolné zemétireseni, nebot’ pri
pripadném padu budovy, ¢i jejich ¢asti, spadne tato i se stolem
na Vas.

v Nesnazte se v pribéhu zemétfeseni utikat z budovy, pokud
nejste primo u jejiho vychodu. Velké procento zranéni je
zpusobeno pravé pri uniku z budovy, nejéastéji na schodech.
Nikdy nepouzivejte vytah. Schody a vytah jsou nejslabsi casti
budovy. Bud’te obezi‘etni pri uzivani schodi i po zemétreseni.

» VENKU

v' Pokud se v pribéhu zemétfeseni nachazite mimo budovu,
ujistéte se, Ze jste ve vzdalenosti alesporni 1,5 nasobku vysky
okolnich budov, abyste se tak vyhnuly padajicim objektiim
a ¢astem budov.

v' Drite se co nejdale od stromi, elektrickych zaFizeni a kabeld,
které vas svym padem mohou ohrozit.
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v' Zaujméte ochranou polohu. Zastavte se a béhem zemétieseni
neutikejte. Prikryjte si rukama hlavu.

KEEP CLEAR FROM
1.5x BUILDING HEIGHT.

KEEP CLEAR FROM TREES.

KEEP CLEAR FROM ELECTRIC
POSTS AND CABLES.

» VE VOZIDLE

v' Pokud se nachazite na otevifeném prostranstvi, kde nehrozi
nebezpefi padu predméti, lamp, stromu atd., pak zastavte
u krajnice a ztstaiite ve vozidle.

v Pokud jste v garazi, vypnéte motor a opust’te vozidlo. Pokud je
to mozZné zaujméte ochranou pozici a drZte se u vozidla.
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PO ZEMETRESENI

v’ Zachovejte klid. Zistaiite se svoji rodinou. Jednejte s rozvahou.

v' Opust’te tkryt. Bud’te obuti, abyste zabranili pfipadnému poiezani
nohou.

v' Vezméte evakuaéni zavazadlo.

wewr

elektfinu a vodu ve Vasem obydli.

v Jdéte na misto setkani, které jste vybrali dle vaseho krizového planu.

v" Nepouzivejte mobilni telefon. — Pokud je to mozné, ihned telefon
vypnéte a Setfete tim tak jeho baterii. Pfi zemétfeseni a po ném
budou telefonni linky tak pretizené, Ze nebude moZné se nikam
dovolat a proto jsou podobné pokusy pouhym plytvianim energie
baterie vaseho telefonu. Méjte na paméti, Ze moZzna budete telefon
potiebovat jeSté alesponi 72 hodin. Thned ho proto vypnéte a jednejte
dle pfedem domluveného planu.

v" Drite se v bezpeéné vzdalenosti od poskozenych budov. Nepokousejte
se znovu vstoupit do vaseho obydli, pokud nebudete védét, Ze je
bezpecné.

v Pokud jste v budové nepouzivejte oteviceny ohei. Pfipadné $kody
kontrolujte jen baterkou, nebot’ ohefi muze v piipadé uniku plynu
zpusobit vybuch. Pokud citite plyn nebo slySite cokoliv, co by mohlo
naznacovat unik plynu, oteviete okna a ihned opust’te budovu.
Pripadny unik oznamte a zajistéte vypnuti hlavniho privodu plynu do
budovy.

v Pro pozdéjsi pojistné plnéni si vyfot’te Skody na vasem majetku. To
v§e v§ak pouze pokud je to pro vas bezpecné.

v' Nekufite uvnitf budov. V prFipadé uniku plynu miizete zpisobit
vybuch.

v' Otevirejte skiiné opatrné. Zemétiesenim mohly byt véci uvnitf
uloZené posunuty a mohou na vas vypadnout.

v' Oclekavejte dalsi doznivajici otiesy a chraiite se i pfed nimi.
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ARAMA KURTARMA

v' Sledujte situaci ve zpravach. Vhodné je mit pienosné radio/televizor
na baterie.

v Otestujte elektrické obvody a zjistéte pripadné $kody. Pokud vidite
jiskreni, odhalené kabely, citite spalené kabely, pak okamzité vypnéte
elektfinu hlavnim jisticem.

» POKUD JSTE POD TROSKAMI

v’ Zachovejte klid a nepanikaf¥te.

v' Prikryjte si tsta a nos kusem latky, abyste nevdechovali prach.

v Neplytvejte svou energii tim, Ze budete kiicet.

v' Misto kfiku bouchejte tvrdym piedmétem o kovovou trubku, ¢
jiny podobny predmét.

v Pokuste se zjistit, zda jsou uvéznény i dalsi osoby a komunikujte
s nimi.
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ARAMA KURTARMA

POZAR

v Pozar je typem Kkatastrofy, ktera dokaze ve velmi kratkém c¢ase
napachat rozsahlé Skody. Mala jiskra dokaze v dasledku znicit cely
byt, diim, ¢i dokonce les.

v’ Je dilezité uvédomit si, jak ohefi, a posléze i poZar, vznika:

e Ohein je duasledkem spojeni tFi hlavnich slozek: horlavého
materialu, tepla a kysliku. V pripadé, Ze chceme vzniceni
predejit, musime zabranit spojeni vSech sloZek tohoto tzv.
trojuhelniku.

'

vy

e Vyuzijte znalost principu vzniku ohné tak, abyste
predchazeli jeho vyvolani, nebo pripadné snizili jeho rozsah
odstranénim, ¢i omezenim alesporn jedné z téchto slozek.
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PRED POZAREM

v' Je nutné, abyste méli doma i vzaméstnani hasici prFistroj. Tyto
pristroje by mély byt rozmistény na lehce pristupnych mistech
v dostatecném poctu. PFri vybéru hasiciho pristroje se porad’te
s odbornikem. Neporizujte prili§ maly pristroj, ktery u¢inkuje jen po
dobu nékolika malo sekund.

e Nikdy nehaste pozar proti vétru, ale vzdy v jeho sméru.

o Haste pozar vZdy odspodu, tedy od zdroje ohné. Pokud
budete hasit zezhora, hasici pripravek se ke zdroji ohné
nedostane.

e Pokud se v blizkosti ohné nachazi plynova bomba, trubka ¢i
jiné zarizeni, ochlazujte je zaroven s haSenim.

e Pokud mate vice hasicich pristroji, pouZijte je naraz (ve
vice osobach) a nikoliv postupné.

¢ Od ohnisté odchazejte aZ kdyZ bude skute¢né uhasené.

v Seznamte se s ndvodem na obsluhu hasiciho pfistroje. Cteni navodu
Pri poZaru samotném Vas pouze zdrZuje od haSeni.
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ARAMA KURTARMA

v' Rozmistéte volné pristupné Zaruvzdorné plachty, ¢ pozarni deky
v prostorach, které jsou poZirem nejvice ohroZeny, napfr.
v kuchynich.

v' Sjednejte si pojisténi majetku, ¢imZ minimalizujete piipadné ztraty.

v Nikdy nekontrolujte mozny unik plynu zapalovaem nebo jinym
otevienym ohném. VZdy pouZivejte jen houbicku namocenou
v mydlové vodé.

v" Pokud zjistite @nik plynu, okamzité uzaviete hlavni uzavér.

v Neskladujte plynové bomby ve sklepé, ¢i v jinych prostorech ve
vétSim mnozstvi. Pro zabranéni pripadné exploze je vhodné skladovat
jen takové mnozZstvi, které skutecné aktivné vyuzivate.

v Nikdy nenechavejte ho¥Fici / zapnuty sporak, ¢i vari¢ bez dozoru.

v Pouzivejte automatické detektory koure a pozarni hlasi¢e. Tato
zafizeni si nechiavejte pravidelné zkontrolovat odbornikem.
V pripadé, Ze jsou na baterie, kontrolujte Zivotnost baterii. Vidy
detektory umist’ujte co nejblize ke stropu, kam kouf nejdFive
pronika. Neumist’ujte je vSak primo nad sporak, nebot’ by zarizeni
hlasilo pozar pri kazdém smaZeni.

v' KdyZ odchazite z domu, zkontrolujte, zda jsou vSechny zdroje tepla
vypnuté a odpojené ze zasuvky (napi. Zehli¢ka, elektrické topeni).

v' Nekufte v mistech, kde je to zakazané (map¥. Cerpaci stanice).
Neodhazujte nedopalky cigaret do horlavého materialu.
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v Neuzivejte odpadkové koSe a popelnice z hoFlavého materidlu
(plasty). Nikdy do téchto nadob nevyhazujte popel ¢i nedopalky
cigaret.

NE

v" Umistéte floureskujici zna¢ky uinikovych cest a nouzové osvétleni ve
vas$i budové.

v' VeSkera plynova zafizeni musi byt instalovina a pravidelné
kontrolovana pouze odborniky.




& RESCUE ASSOCIATION

AKUT

ARAMA KURTARMARQ

BEHEM POZARU

v' Aktivujte pozarni hlasi¢ (pokud je v budové).

v Zavolejte hasice na telefonnim ¢isle 110.
v Zaviete dvefe a okna, abyste tak omezili piistup Kkysliku k ohni.

v' Pokud jsou unikové cesty nedostupné, pak zustaiite na relativné
bezpe¢ném misté co nejdale od ohné. Odemknéte dveie a utésnéte
mezery tak, aby se k vam nedostal kou¥. Cekejte na pomoc a Setiete
svou energii.

v" Nikdy nehaste hotici elektricka zafizeni nebo ho¥ici palivo vodou!

v' Pokud nemate hasici pristroj, pouZijte vodu, pisek, vlhké ruéniky
apod. dle horiciho materialu.

v" Pokud je v mistnosti kou¥, drzte se u zemé. Kouf vidy nejprve stoupa
a napliiuje mistnost odshora.

v Nevstupujte do mist naplnénych hustym kouiem bez dychaciho
pristroje.
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v Pokud méte podezi'eni na poZar ve vedlejSi mistnosti:

e Nikdy prudce neotevirejte dvere do mistnost, kde by mohlo
hotet. Prudkym piisunem Kysliku tak zpisobite vySlehnuti
plameni piimo na vas.

e Zkontrolujte pred otevienim dvefi teplo, které z mistnosti
vychazi.

e Pro kontrolu Ziaru prejed’te vrchni ¢asti dlané po dverich
odzdola nahoru. Nahofe by mél byt zar vySSi. Pokud
zafnete primo tam, miZete se popalit.

e Nikdy neberte piimo za kliku dveri. MiZe byt horka a
popalit vam dlan.

e Pokud se chystite dvere otevrit, bud’te béhem otevirani
kryti kiidlem dvefi, aby pripadné plameny nevySlehly
primo na Vas.

v" Pokud zac¢ne hofet Vas odév, lehnéte si a valenim ohei uhaste.
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ARAMA KURTARMA

PO POZARU

v' Ujistéte se, Ze je ohen skutecné zcela uhasen.

v Pro zabranéni znovuvzniceni poZaru ochlad’te oblast poZaru, Fadné
uhaste skryté horlavé materialy v misté ohné a zlikvidujte je.

v' Zbavte se kouie otevienim oken. Pro vétsi efekt oteviete protilehla
okna, ¢imzZ vytvorite privan.
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ZAPLAVY

v’ Zjistéte si v jaké zaplavové zoné lezi VaSe obydli a zaméstnani.

v’ Zjistéte si v jaké vySce jsou mista, ve kterych se denné pohybujete (na
kopci, pod kopcem atd.).

v Pokud Zijete v zaplavami ohroZené oblasti, sledujte pravidelné
predpovéd’ pocasi a pripadné varovani.

v Pokud Zijete v ohroZené oblasti, méjte v domé vidy pripravené pytle
s piskem. PouZit nouzové miiZete i povlaky na polStare.

v’ Sjednejte si pojisténi majetku, abyste minimalizovali pFipadné ztraty.
v’ Pripravte si evakuaéni plan (viz zemétFeseni).
v Umistéte elektronické spotifebi¢e na vyvySena mista.

v' Vidy uchovavejte zasoby pitné vody, ktera bude v pFipadé zaplav
hiiie dostupna.
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v Uchovavejte zasoby trvanlivého jidla (nap¥. konzervy).

v" Méjte k dispozici radio na baterky, kapesni svitilnu a nutné léky
v dostatecném mnoZstvi.

v Pokud mate pr¥ipravené evakuacni zavazadlo pro p¥ipad zemétfeseni,
miiZete ho vyuzit i pii zaplavach.

BEHEM ZAPLAV

v" Vypnéte hlavni jisti¢e, pokud hrozi, Ze voda pronikne do budovy.

v’ Zajistéte okna a dvefe pytly s piskem.
v" Pokud hladina vody v misté, kde se nachazite, stoupne nad vySku
vaSich kolen, odeberte se do vysSich poschodi, nebo na vyvySena

mista, pokud je to moZné.

v Pokud zpozorujete jiskieni ze zasuvek nebo elektrickych spotfebici,
oheini nebo vyrazné poskozeni budovy, okamzité ji opust’te.

v Pokud jste venku, okamzité se piesuiite na vyvySené misto (kopec).

v" Nechod’te, nebéhejte, neplavte ani nefid’te vozidlo v zaplavové vodé.
Nepokousejte se ani prejit ulici pres proud vody.

v Nevstupujte na mosty, pod nimiz je silny proud vody.
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PO ZAPLAVACH

v’ Prevarite pitnou vodu alespoii po dobu 10 minut.
v Studny by mély byt vy¢istény a voda z nich uZiviana aZ po otestovani.

v" Pouzijte baterku pro prozkoumani piipadnych unika plynu, ¢i $kod
na elektrickém vedeni v budové.

v Pokud citite plyn, vypnéte hlavni uzavér.

v Pokud citite spalené kabely, vypnéte hlavni jistice.

.y
Ty L) e

v Vypnéte mobilni telefon. Sit’ bude stejné jako v piipadé zemétieseni
pretiZena.

v' Nevstupujte do zatopenych oblasti.



